Escoja los peces mas seguros para comer del

; ; ; By DETENGASE it hi .
Rio Cape Fear. Algunos tipos de peces contienen | SR Visite: bitly/eatsafefish

contaminantes que pueden ser daiiinos para la salud. \°/4 Disfructe o llame al 919-707-5900

Como covtar
e' pescado CV' (‘le*es para poder reducir los contaminantes que se depositan en la grasa.

1. HAGA UNA SOLA CORTADA PROFUNDA DONDE
TERMINA LA CABEZA Y DONDE LA CARNE
EMPIEZA.CORTE DIAGONALMENTE DETRAS

| HAGA VARIAS CORTADAS DE FORMA RECTA Y
NO PROFYNDA EN DIRECCION HACIA LA coLa,
PARA ASI SEPARAR EL FILETE DEL
nmmmmm N6 VUSE MucHA PRESIBN
O QUEDARAN ESPINAS EN SV FILETE.
REPITA ESTE PROCESO AL OTRO LADO DEL PESCADO.

/

2.‘Hmsl.<v=mu.c

ALREDEDOR DE UNA

PULGADA DE PROFUNDIDAD,

Y PASELO POR EL LADO

DE LA ALETA DORSAL. Para LA PIEL,

s LA PUNTA DE LA COLA DEL FILETE,

¥ PASE EL CUCHILLO ENTRE LA PIEL
¥ LA CARNE EN DIRECCION HACIA

REPITA LOS PASOS DEL )-3 LA CABEZA (AL MENOS EN DONDE
Al OTRO LADO DEL PESCADO. ESTABA ANTES)

Diagrama, letras e ilustracién por Heather Hardison.



