
Como cortar 
el pescado en filetes 

Diagrama, letras e ilustración por Heather Hardison.

Visite: bitly/eatsafefish  
o llame al 919-707-5900

Escoja los peces más seguros para comer del  
Rio Cape Fear. Algunos tipos de peces contienen 
contaminantes que pueden ser dañinos para la salud.

para poder reducir los contaminantes que se depositan en la grasa. 


